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Prescripcion social (PrS)

e 1.¢éQué es la PrS?
e 2. ¢CAOmo hacerlo desde la consulta?
e 3. COmo se implementa el programa “PrSiS”

(programa de prescripcion social y salud)
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2040 RisING Stars ¢Como se sienten |os pacientes?
¢Como sentimos que podemos ayudarl|os?
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iﬁ 1, Qué es |la PrS?
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e La prescripcion social es un mecanismo a través del cual un
profesional sanitario y un paciente identifican juntos el tipo de
actividades que pueden ser beneficiosas para afrontar un
determinado problema de salud.

 La prescripcion social (PrS) o derivacion a la comunidad, es un
procedimiento por el cual los profesionales de la salud aconsejan a
determinados pacientes participar en actividades comunitarias-

i\

*Friedli L, Vincent A, Woodhouse A. Developing social prescribing and community referrals for mental health in Scotland. Edinburgh: The Scottish Development Centre for Mental red GDPS
Health; 2007.
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* ACTIVO: recurso que da salud y bienestar a persones o grupos
de una comunidad. Ejemplos: Personas, entornos,
equipamientos y actividades comunitarias.

 RECOMENDACION DE ACTIVOS: proceso por el cual las
persones recomiendan a otras algunos recursos de su zona
indicando que puede ser util para mejorar su bienestar.

Informal (vecinos) o formal (centro de salud, técnico
municipal).

* Profesional sanitario — paciente = prescripcion social.
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e Se puede ver afectada positivamente por factores de proteccion (redes
sociales de soporte, habitos de vida saludables) y negativamente por
factores de riesgo (desigualdad social, aislamiento social y habitos de
vida no saludables).

* Tres de los factores determinantes de la salud emocional mas
importantes son:

- los estilos de vida activos y saludables,
- el soporte social

-y la participacion comunitaria

i
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 Las relaciones sociales tienen un efecto sobre Ila
mortalidad que se estima que es igual o superior que el
de factores de riesgo bien establecidos.

* Mejora funcion cognitiva.
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 Aumentar la participacion de los pacientes en las actividades de |la
comunidad

* Reducir el aislamiento social

* Promover habitos saludables

* Mejorar la salud mental

* Mejorar la calidad de vida

e Reducir la prescripcion inadecuada de psicofarmacos
e Reducir la hiperfrecuentacién (>12 visitas/ano AP)

 Mejorar la autoestima, estado de animo, confianza y autoeficacia

World Health Organization. Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice. Summary report Genéve: World Health Organization; 2004. 1! ’
Friedli, L, Watson, S. Social prescribing for mental health. York: Northern Centre for Mental Health; 2004 Fund S
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* OMS (2007) Commission on social determinants of health. A conceptual framework for action on the social determinants of

health.(Discussion paper). Geneve. Disponible en : red GDPS
http://www.who.int/sodal determinants/resources/csdh framework action 05 07.pdf N
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y. Consumo de psicofarmacos

Figura 1. Consume de antidepresivos en Espaiia Figura 1. Consumo de ansioliticos e hipnéticos en Espaiia
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e Igualdad, 2015.



é.é Tipos de prescripcion social

20<40 Rising Stars
delaFu

( Kimberlee 2015 )

a) “Social Prescribing as Signposting” (Asesoramiento o consejo
de actividades comunitarias)

b) “Social Prescribing Light” (Recomendacion de activos basica o
derivacion a un recurso especifico)

c) “Social Prescribing Medium” (Recomendacion de activos
intermedia o derivacion a multiples opciones)

d) “Social Prescribing Holistic” (Recomendacion de activos holistica
0 avanzada)

i\
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Elementos clave: no pretende substituir abordaje farmacologico,
no medicalizar malestares cotidianos, mas opciones, valora
contexto socioeconomico, relacion profesional paciente, apoyo
social basado en la riqgueza de la comunidad, requiere formacion.

Dificultades: tiempo (sobrecarga asistencial), sistema orientado a
la gestion de l|a enfermedad, no prioridad para algunos
profesionales

redGDPS



Figura 1. Algoritmo de derivacion. Programa piloto de prescripcion social.
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Capella J, et al. Los retos de la prescripcion social en la Atencién Primaria de Catalunya: la percepcion de los profesionales
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Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion del programa de prescripcion social

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

« Pacientes con sinfomas leves o moderados de « Pacientes con enfermedad mental grave —sila comunidad no les puede ofrecer

ansiedad y/o depresion opciones adecuadas- (en funcion de los requisitos especificos de las actividades
+ Hiperfrecuentadores de la Atencion Primaria disponibles)
+ Personas con riesgo de aislamiento social « Personas con movilidad muy reducida que necesitan recursos especiales que el
o Recien llegados programa no les puede ofrecer (en funcion de los requisitos especificos de las
o Viudos o viudas actividades disponibles)
o Madres y padres softeros con ingresos « Edad (en funcion de los requisitos especificos de las actividades disponibles)
BECA508

o Personas con limitaciones funcionales
provocadas por enfermedades cronicas
U otras situaciones
+ Personas que expresan aislamiento social:
o «Me siento solos
o «Echo de menos a mi marido, padre,

amigos O
= Fundacidn

redGDPS
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u Fa S e S Cribaje - 1/3 preguntas
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’F’me QcéTiene propues’(as para
distraerse y salir con otras
persones fanto como desea?

Q¢ Tiene la posibilidad de
hablar con alguien de sus
problemas?

Identificacion posibles candidatos s T R
preocupan de lo que le pasa?

1. Deteccion.

Responde No a 1 de las 3 preguntas?

2. Consejo — Motivacion

Ajustar la intervencion a la situacion de la persona
3. Derivacion

4. Seguimiento — Evaluacion

Consulta inicial = 15 dias—2m - 6m
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En que consisteix la PrSiS

4 . il
Sistema | Facilitador !
d’informacio
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dactivitats (e J | Recursos de la

Mecanisme de recopilacio

Y2 | astumenr O
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., e e Salut
1. Reunid inicial: valoracié de la J“”;ﬁ:a/(ssspt)?t\'sfp alu
implantacié del programa.
®

2. Creacio del Grup Motor (GM) de

...‘5
o
treball. @’

3. Recopilacié d’actius comunitaris:
Web actius i salut

Sub-direccié General
4. Formacio dels referents dels EAP Drogodependéncies

5. Formacio a I’'EAP. EAP
. . EAP
6. Inici del programa. e
®
. . . s . EAP ..."3
7.Seguiment i avaluacié dels pacients. ; 4

,.
%

Sub-direccié General O

8. Avaluacid del programa. I redGDPS


http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/index.html

by
e Puntos clave

* MODELO DE “SALUD”

* COMUNIDAD

 BENEFICIOS PACIENTE Y SISTEMA
* FORMACION PROFESIONALES
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Gracias!
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